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کربوهیدرات ها
کربو هیدرات ها, در کنار پروتئین ها, نوکلئوتید ها, لیپید ها, ی از چهار مولول های سازنده حیات هستند که به ۳ نوع نشاسته, قند و

فیبر تقسیم مشوند.

مونو ساکارید ها
مونو ساکارید ها, یا کربوهیدرات ساده, ساده ترین نوع کربوهیدرات ها هستند.

پنتوز

ریبوز

دئوکس ریبوز

هزوز

گلوکز

فروکتز

قند موجود در میوه ها مباشد.

گالاکتوز

گالاکتوز, قند شیر مباشد.

دی ساکارید ها
دی ساکارید ها, از دو مونو ساکارید تشیل شده اند.

ساکارز

از ی گلوکز + فروکتز تشیل شده که در قند و شر مصرف وجود دارد.

لاکتوز

لاکتوز یا قند شیر، از ی گلوکز و گالاکتوز تشیل شده.

https://tridectet.ir/posts/a0ae1fe4-ff34-4835-aa32-680a71fc92d5


مالتوز

از دو گلوکز تشیل شده، و در جوانه گندم و جو وجود دارد.

پل ساکارید ها
کربوهیدرات های پیچیده یا پل ساکارید ها, پلیمر های ساخته شده از مونوساکارید ها هستند.

فیبر

فیبر, مثل سلولز, ی ی پل ساکارید غیر قابل هضم در انسان ها است که از واحد های مونوساکاریدی گلوکز تشیل شده که با پیوند
بتا, یا β-1,4 به یدیر متصل شده اند.

سلولز

ی پل ساکارید ساختاری متشل از گلوکز است که آنزیم تجزیه آن، سلولاز در جانوران وجود ندارد.

نشاسته

نشاسته, ی ی پل ساکارید قابل هضم در انسان ها است که از واحد های مونوساکاریدی گلوکز تشیل شده که با پیوند آلفا, یا
α-1,4 به یدیر متصل شده اند.

گلیوژن

گلیوژن ی پل ساکارید ذخیرهای در جانوران و قارچ ها است که در انسان در کبد و ماهیچه ها گلوکز را ذخیره مکند.
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تخمیر چیست و چه انواع دارد
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